
Wozu benötigen wir Geldspenden?

Finanzielle Unterstützung benötigen wir für

 die Deckung unserer Betriebskosten (Treib-
stoff, Wartung und Reparatur der Fahrzeu-
ge)

 die Verwaltungs- und Büroarbeit (Telefon,
Büro- und Informationsmaterial)

 den Zukauf von vergünstigten Lebensmit-
teln bei Bedarf

Besondere Initiativen

Erkundigen Sie sich in Ihrer Firma, Ihrem Verein
oder Ihrer Pfarrgemeinde, ob diese nicht eine Ver-
anstaltung zugunsten der MÖNCHENGLADBA-
CHER TAFEL organisieren möchten: z.B. einen
Weihnachtsbasar, einen Flohmarkt oder ein Kon-
zert.

Informationsmaterial über unsere Arbeit sowie erfah-
rene Ansprechpartner können gerne bei uns angefor-
dert werden.

Ich möchte...

die MÖNCHENGLADBACHER TAFEL e.V.
unterstützen

¨ mit meiner Mitgliedschaft (monatlicher
Mindestbeitrag €2,50; das entspricht €
30,00 pro Jahr)

¨ als aktives Mitglied
¨ durch Lebensmittel- und Sachspenden

¨ durch eine Geldspende auf das Konto
Nr. 96 222 bei der StSpK Mönchenglad-
bach (BLZ 310 500 00)

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

Datum:

Unterschrift:

 (Bitte an die Mönchengladbacher Tafel  sen-
den!)

MÖNCHENGLADBACHER TAFEL
E.V.

DECKEN SIE MIT UNS DIE MÖNCHEN-
GLADBACHER TAFEL

LEBENSMITTEL VERTEILEN STATT
VERNICHTEN...

Mönchengladbacher Tafel e.V.
Fleenerweg 48

41065 Mönchengladbach
Telefon (02161) 89 05 16
Telefax (02161) 91 24 43

eMail: mg-tafel@t-online.de
www.mg-tafel.de

Spendenkonto:
StSpK Mönchengladbach (BLZ 310 500 00)

Kto. Nr. 96 222

www.mg-tafel.de


Was ist die Mönchengladbacher

Tafel?

Die MÖNCHENGLADBACHER TAFEL ent-
stand 1995 nach dem Vorbild der amerikanischen
Organisation CITY HARVEST. Die erste deutsche
TAFEL wurde 1993 in Berlin gegründet. Seit Mai
1996 ist die MÖNCHENGLADBACHER TAFEL
ein eingetragener gemeinnütziger Verein.

Ziel der MÖNCHENGLADBACHER TAFEL ist
es, überschüssige Lebensmittel abzuholen und an
entsprechende Einrichtungen für Bedürftige zu ver-
teilen. Dazu gehören

 Förderschulen

 das Frauenhaus

 Arbeitslosentreffs

 Obdachlosenhilfen

 Bürgerzentren an sozialen Brennpunkten

 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Bedürftige erhalten Lebensmittel kostenlos im TA-
FEL-Laden am Fleenerweg 48 im Stadtteil Lürrip.
Der Laden ist zu folgenden Zeiten geöffnet:

 Mittwochs (A-L): 14:30 bis 17.00 Uhr

 Freitag (M-Z)s: 14:30 bis 17.00 Uhr

 Samstags (Backwaren): 14:30 bis 17.00 Uhr

Die Wartehalle ist ab 13:30 Uhr geöffnet.

Wer unterstützt die

Mönchengladbacher Tafel?

Die MÖNCHENGLADBACHER TAFEL wird
z.Zt. von rund 50 Firmen und vielen Privatperso-
nen unterstützt.

Dazu gehören u.a.:

 Großmärkte (REAL)

 Lebensmittelläden

 Lebensmittelhersteller

 Hersteller von Getränken und Molkerei-
produkten

 Metzger und Bäcker

 Privatpersonen, d.h. Menschen wie Sie

Auch Sie können etwas tun!

Die Arbeit der MÖNCHENGLADBACHER
TAFEL können Sie durch Rat, Tat und Spenden
unterstützen.

Wir freuen uns ganz besonders über jeden, der
Mitglied bei uns werden möchte. Alle unsere
Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich und freiwillig.

Zur Zeit haben wir rund 50 Mitglieder: Haus-
frauen, Rentner und Pensionäre - Menschen mit
den unterschiedlichsten beruflichen Erfahrungen.

Auch Sie sind bei uns herzlich willkommen!
Wir freuen uns auf Sie!

Aktive Hilfe

Aktive Hilfe benötigen wir

 beim Sortieren und Abholen von Waren bei
unseren Sponsoren

 beim Abholen von Großlieferungen (Son-
derfahrten, auch außerhalb des Stadtgebie-
tes)

 bei der Verteilung von Lebensmitteln an ka-
ritative Einrichtungen in unserer Stadt

 bei der Portionierung und Ausgabe von
Waren in unserem Laden

 beim Telefondienst und der Einsatzplanung

 bei der Vorstandsarbeit

Weitere Hilfe

Sie können unsere Arbeit aber auch

 als passives Mitglied

 durch Lebensmittelspenden

 durch die Vermittlung von Sponsoren

 und Geldspenden

unterstützen.

Danke für Ihre Hilfe!
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